PROBEWEISE ANDERUNG DER ‘
080620%6-|  UNTERRICHTS- UND PAUSENZEITEN Q6
BOA% ) 08.06.2026 - 19.06.2026 o <o (Y Y

Wir testen neue Strukturen, damit ihr euch besser konzentrieren kénnt, Ubergiange
ruhiger werden und alle entspannter durch den Schultag kommen.
w Die neuen Zeiten gelten fiir alle Schiilerirnen und Schiiler der 107. Oberschule Dresden.

SO LAUFT DER SCHULTAG WAHREND DER PROBEZEIT

\ -
@ NORMALER STUNDENPLAN @ VERKURZTER STUNDENPLAN

Zeit Stunde / Phase Inhalt Zeit Stunde / Phase Inhalt
[ : ! 1. Std. : 3 e} " . 1. Std. - _
a 08:00 - 08:45 45 min) Einzelstunde (45 min) & 08:00-08:30 (30 min) Einzelstunde (30 min)
F Y ) Y Frihstuckspause  Klassenzimmer bzw. BN ' Friihstiickspause Klassenzimmer bzw.
w 08:45 - 09:00 (15 min) Speiseraum w 08:30 - 08:50 (20 min) Speiseraum
Block (90 Min.) Block (60 Min.)
AR 09:00-10:30 2(‘;3;:; ohne Pause, AA 08:50-09:50 2('6/3 ms.:; ohne Pause,
schneller Wechsel schneller Wechsel
3 Hofpause o Hofpause
R 10:30-10:50 20 Min.) Hof R 09:50-10:10 (20 Min.) Hof
° 4, Std. g . ° 4. Std. 1 A
& 10:50-11:35 45 min) Einzelstunde (45 min) & 10:10-10:40 (30 min) Einzelstunde (30 min)
Pause A ] Pause A
Q 11:35-11:45 (10 Min)) im Klassenraum Q 10:40 - 10:50 (10 Min)) im Klassenraum
© § . 5. Std. - . [°) A § 5. Std. g 2
& 11:45-12:30 (45 min) Einzelstunde (45 min) & 10:50-11:20 (30 min) Einzelstunde (30 min)
\ g Mittagspause . g y Pause ¥
T' 12:30-13:10 (40 Min.) Speiseraum oder Hof Q@ 11:20-11:30 (10 Min.) im Klassenraum
Block (90 Min.) Block (60 Min.)
AR 13:10-14:0 6(;?/; ; S:)' ohne Pause, M 11:30-12:30 6(;5/; 'r:“’)" ohne Pause,
i schneller Wechsel L schneller Wechsel
Q 14:40 - 14:50 (1Za;j; ) im Klassenraum ,
v Tt ab 12:30 Mltta.gspause 4 Speiseraum oder Hof
8./9. Std. Block (0 Min.) Unterrichtsschluss
!' 14:50 - 16:20 (90 min) ohne Pause,

schneller Wechsel

WICHTIGE REGELN FUR EINE GUTE PROBEZEIT

1. RAUMWECHSEL e 2. TOILETTENGANGE 6 3. GEMEINSAME VERANTWORTUNG 0 4. FRUHSTUCKSPAUSE

VQ'Iir we.chs?ln zug.g und Toilatte.nginge Si"_d Diese Regelungen gelten fiir alle :r):‘esi;:::r:\:‘:e:t:: :’:Tn
divkt in(dlle nichsten grundaBtalichim, in Schiilerinnen und Schiiler und Ak mend Stum:le o

Réume. den Pausen méglich. fiir alle Lehrkrafte. einem Fachraum stattfindet,

?Nahre.nd d?s ocisals v_J\ Nur in dringenden Fallen ist Wir achten gemeinsam darauf in dem nicht gegessen
ist kiein Toilettengang v— e . & ey werden darf.
2.4 ein Toilettengang wahrend und unterstitzen uns gegenseitig. An findet die P:
moglich. Dies muss in des Unterrichts mit Erlavkni oonsten findet die Pause
é den Pausen geschehen. e paalie im nachsten Klassenzimmer

méglich. der 2. Stunde statt.
So starten wir gemeinsam So ist ein gemeinsames
piinktlich in den Unterricht. Frihstiick im Klassenverband
méglich.
UNSERE ZIELE - DARUM MACHEN WIR DAS
Mehr Ruhe und Piinktlicher Entzerrte Stressfreier Entlastung fiir alle
/ Konzentration Unterrichtsbeginn :: Toilettensituation Raumwechsel @ Lehrkrifte und
o Weniger Unterbrechungen Stunden beginnen Weniger Staus und :> Mehr Zeit fir Schiilerinnen und Schiler
und Ablenkungen sorgen planmaBig und Konfiikte auf den Material, Vorbereitung profitieren von klaren
fiir besseren Lernfluss. ruhig. Toiletten und in den und einen ziigigen Strukturen und echten
Fluren. Ablauf. Erholungspausen.
1. BEOBACHTUNG 2. FEEDBACK 3. AUSWERTUNG 4. ENTSCHEIDUNG
Lehrkrifte und SuS * Y= | Riickmeldungen von * l Gemeinsame Auswertung # Auf Basis der Ergebnisse
beobachten die v— | Lehrkraften und SuS [ ] . nach der Probezeit wird {ber die zukiinftige
Auswirkungen im Alltag. werden gesammelt. (ab 19.06.2026) in der GLK. Pausenstruktur entschieden.

. Gemeinsam testen — gemeinsam verbessem - fiir einen besseren Schulalltag an der 107. Oberschule Dresden!



