PROBEWEISE ANDERUNG DER
08062026-|  UNTERRICHTS- UND PAUSENZEITEN
105292 ] 08.06.2026 - 19.06.2026

Wir testen neue Strukturen, damit ihr euch besser konzentrieren kénnt, Ubergange
ruhiger werden und alle entspannter durch den Schultag kommen.

- Die neuen Zeiten gelten fiir alle Schiilerinnen und Schiiler der 107. Oberschule Dresden.
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SO LAUFT DER SCH G WAHREND DER PROBEZEIT

@ NORMALER STUNDENPLAN € VERKURZTER STUNDENPLAN

Zeit Stunde / Phase Inhalt Zeit Stunde / Phase Inhalt
° \ f 1;55td! g . ° y J 1. Std. 1 .
a 08:00 - 08:45 (45 min) Einzelstunde (45 min) a 08:00 - 08:30 (30 min) Einzelstunde (30 min)
Y Fruhstiickspause  Klassenzimmer bzw. aa Frihstickspause Klassenzimmer bzw.
W 08:45-09:00 (15 min) Speiseraum W 08:30-08:50 (20 min) Speiseraum
Block (90 Min.) Block (60 Min.)
2./3. Std. 2./3. Std.
AR 09:00-10:30 (9/0 5 ohne Pause, AR 08:50-09:50 i ;0 - ohne Pause,
schneller Wechsel schneller Wechsel
. ; Hofpause . \ . Hofpause
_"" 10:30 - 10:50 (20 Min) Hof _z‘ 09:50 — 10:10 (20 Min.) Hof
° v A 4. Std. 8 ¢ e} . 4 4. Std. . -
& 10:50-11:35 (45 min) Einzelstunde (45 min) & 10:10-10:40 (30 min) Einzelstunde (30 min)
Pause : " y Pause .
Q@ 11:35-11:45 (10 Min.) im Klassenraum @ 10:40-10:50 (10 Min) im Klassenraum
° b2 e 5. Std. . b @ E0 _ 11- 5. Std. " "
& 11:45-12:30 (45 min) Einzelstunde (45 min) & 10:50-11:20 (30 min) Einzelstunde (30 min)
1 1230-13:0 | MnTEEEe | g derHof @ 11:20-11:30 patse im KI
J : (40 Min.) peiseraum oder Ho : 3 (10 Min.) im Klassenraum

Block (90 Min.) Block (60 Min.)
M 13:10-14:40 6/7. 5t hne Pause, A 11:30-12:30 Q. o ohne Pause,

3 -
(i) schneller Wechsel Ry schneller Wechsel
@ 14:40-14:50 Paus.e im Klassenraum
(10 Min.) T' ab 12:30 Mittagspause / Enmt dor st
. . Iseraum oder Ho
8./9. Std. Block (90 Min.) Unterrichtsschluss pe
A 14:50-16:20 (90 min) ShnaiPausel

schneller Wechsel

WICHTIGE REGELN FUR EINE GUTE PROBEZEIT

@ 1. RAUMWECHSEL e 2. TOILETTENGANGE @ 3. GEMEINSAME VERANTWORTUNG @ 4. FRUHSTUCKSPAUSE
.. . I £ Die Pause findet nur dann

Wir wechselh ziigig und Toilettengange sind Diese Regeln gelten fiir alle atle im Speiseraum statt
direkt in die nichsten grundsézlich nur in Schiilerinnen und Schiiler und wenn die kommende
Réume. den Pausen mdglich. fiir alle Lehrkrafte. Stunde in einem Fachraum
Wihrend des Wechsels ) e i e 9 stattfindet, in dem nicht

— o N d den Fillen ist i i

bleiben die Toilettengange v— ‘U’ “"‘ iningen f en Wir achten ?eme|nsam darauf_ ' gegessen werden darf.
ST = ein Toilettengang wiihrend und unterstiitzen uns gegenseitig. Ansonsten findet die Pause
bitte in den Pausen. = % g i

jl . g des Unterrichts mit Erlaubnis im néchsten Klassenzimmer

9 So starten wir gemeinsam méglich. der 2. Stunde statt.

punktlich in den Unterricht. So ist ein gemeinsames

Friihstiick im Klassenverband

méglich.
UNSERE ZIELE — DARUM MACHEN WIR DAS
Mehr Ruhe und Pinktlicher Py Entzerrte Stressfreier Entlastung fiir alle
/ Konzentration Unterrichtsbeginn an Toilettensituation @ Raumwechsel @ Lehrkrfte und
o Weniger Unterbrechungen Stunden beginnen Weniger Staus und @ Mehr Zeit fiir Schiilerinnen und Schiiler
und Ablenkungen sorgen planmiBig und Konfiikte auf den Material, Vorbereitung profitieren von klaren
for besseren Lemfluss. ruhig. Toiletten und in den und einen ziigigen Strukturen und echten
Fluren. Ablauf. Erholungspausen.
1. BEOBACHTUNG = 2. FEEDBACK 3. AUSWERTUNG 4. ENTSCHEIDUNG
Lehrkrafte und SuS : Riickmeldungen von Gemeinsame Auswertung » Auf Basis der Ergebnisse
beobachten die Auswirkungen v Lehrkriften und SuS [ ] l nach der Probezeit wird {ber die zukiinftige
im Alitag. werden gesammelt. (ab 19.06.2026) in der GLK. Ausgestaltung entschieden.

' Gemeinsam testen — gemeinsam verbessern — fiir einen besseren Schulalltag an der 107. Oberschule Dresden!




WARUM WIR UNSERE
UNTERRICHTS- UND PAUSENZEITEN ERPROBEN

Fiir mehr Ruhe, bessere Uberginge und einen guten Start in den Schultag

Ein guter Schulalltag gelingt, wenn Lernen und Pausen gut zusammenpassen.
Deshalb erproben wir vom 08.06. bis 19.06.2026 neue Unterrichts- und Pausenzeiten —

gemeinsam mit allen an unserer Schule.

1. WARUM ERPROBEN WIR ETWAS NEUES?

Wir haben Riickmeldungen von Schiilerinnen und Schilern
sowie Lehrkraften gesammelt. Dabei ist uns aufgefallen:

Der Unterricht beginnt oft spater, weil viele noch
auf der Toilette sind oder Ubergange langer dauern.

Es ist oft hektisch und unruhig: in den Fluren,
in den Toiletten und in der Klasse.

4

[ 4
~

Der Wechsel von Sporthalle, Fachraumen oder
Klassenraumen braucht haufig zu viel Zeit.

Die 5-Minuten-Pause fiihlt sich fiir viele eher wie
Unterbrechung als wie echte Pause an - und wird
unterschiedlich genutzt.

Ubergéinge und Pausen sind nicht immer ausreichend,
um zur Ruhe zu kommen oder Dinge zu erledigen.

Unser Ziel: Ein Schultag mit mehr Ruhe, klaren Zeiten
und guten Bedingungen zum Lernen!

0 3. WAS ANDERT SICH IN DER PROBEZEIT?

Wir haben echte Blockzeiten (95 Minuten)
ohne integrierte 5-Minuten-Pausen.

Der aktuelle Stundenplan bleibt bestehen.
Die Erfahrungen helfen uns bei der Planung
der Stundenpline fiir das nichste Schuljahr.
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Wir haben léngere und klare Pausenzeiten.
Die Friihstiickspause soll ein gemeinsames
Friihstiick im Klassenverband erméglichen.

Die Hofpause und Mittagspause sind langer —
zum Durchatmen, Bewegen und Energie tanken.

Klare Regeln fir Raumwechsel, Toilettengdnge
und Pausennutzung sorgen fiir mehr Verlasslichkeit.

Plnktlicher Unterrichtsbeginn und weniger Zeitverlust

Mehr Ruhe und Konzentration im Unterricht

Entspanntere und verlassliche Uberginge
zwischen den Stunden

Gemeinsames Friihstiick im Klassenverband erméglichen

Weniger Hektik und Stress fir alle

Gute Rahmenbedingungen, damit wir besser
lernen und arbeiten kénnen

Ein fairer, respektvoller Umgang miteinander
im Schulalltag

4. WICHTIGE REGELN - DAMIT ES GUT KLAPPT

Toilettengange sind grundsétzlich in den Pausen maoglich.
Ausnahmen nur in dringenden Féllen mit Erlaubnis.

Wir wechseln ziigig und leise in die Fachraume.
So beginnt der Unterricht piinktlich und ruhig.

Die Friihstiickspause findet im Klassenzimmer
oder im Speiseraum statt.

Wir nutzen die Pausenzeit fiir Bewegung, frische Luft
und zum Erholen — damit der Kopf wieder frei wird.

Wir gehen respektvoll miteinander um und halten
uns an die Regeln — fir ein gutes Miteinander.
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Wir sammeln Feedback
von Schiilerinnen und Schiilern,
Lehrkraften und Eltern.
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Probezeit:
08.06. - 19.06.2026
Wir testen die neuen Zeiten

im Schulalltag. verindern kénnen.

Schiilerinnen und Schiiler werden in ihren Klassen uber alle Regelungen informiert und besprochen.
Gemeinsam gestalten wir unseren Schulalltag - fiir mehr Ruhe, gute Stimmung und erfolgreiches Lernen!

'mla 08.06.
19.06.2026
Wir probieren es aus!
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Nach der Probezeit werten wir
gemeinsam aus, was gut klappt
und wo wir noch etwas

Gemeinsam - respektvoll - aufmerksam - ruhig
Fiir einen guten Start in den Tag und ein starkes Miteinander!
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Sollten sich zum neuen Schuljah Riickmeldungen sind wichtig
f\nderungen ergeben, informieren und helfen, die Schule
wir rechtzeitig. weiterzuentwickeln.

DANKE €@

fiir die Unterstiitzung!

@ Bei Fragen kénnen sich
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... an das Schulteam wenden.
Wir sind fiir da.
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